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Gegevens van de locatie:
Kinderopvang Boefje
Kuilpad 1

1509 AS Zaandam

Telefoonnummer kantoor: 075-2073127
Telefoonnummer locatie: 075-2073400
LRK nummer Kinderdagverblijf en Peuterspelen: 372121962

Opvangsoorten:
KDV hele/halve dagopvang

Peuterspelen (inclusief VVE)

Openingstijden Kinderdagverbilijf:

Maandag 7.00 uur - 18.30 uur
Dinsdag 7.00 uur - 18.30 uur
Woensdag 7.00 uur - 18.30 uur
Donderdag 7.00 uur - 18.30 uur
Vrijldag 7.00 vur - 18.30 uur

De halve dagopvang in de ochtend is van 7.00 uur tot 13.00 uur.
De halve dagopvang in de middag is van 12.30 vur tot 18.30 uur.

Openingstijden Peuterspelen:

Maandag 8.30 - 12.30 uur
Dinsdag 8.30 - 12.30 uur
Woensdag 8.30 — 12.30 uur
Donderdag 8.30 — 12.30 uur
Vrildag 8.30 — 12.30 uur
Stamgroepen:

Kinderopvang boefje locatie Jagersveld (Kuilpad 1) beschikt over 4 stamgroepen.
- 1 Babygroep van 0-1,5 jaar (maximaal 16 baby’s)

- 1 Dreumesgroep van 1,5-2,5 jaar (maximaal 16 dreumesen)

- 1 Peutergroep van 2,5-4 jaar (maximaal 16 peuters)

- 1 Peuterspelengroep van 2-4 jaar (maximaal 16 kinderen)

Eigenschappen van de locatie:

Kinderopvang Boefje vindt het belangrijk dat alle kinderen zich thuis voelen. De ruim-
tes zijn zodanig ingericht dat de kinderen dit ook daadwerkelijk ervaren, door;

- De warme kleurrijke ruimtes

- De indeling met verschillende hoeken (huishoek, knutselhoek, chill-hoek, leeshoek,
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bouwhoek, autohoek, spelletjes hoek)

Op iedere groep is er voldoende speelmateriaal aanwezig gericht op de verschil-
lende leeftijden van de kinderen.

- Eris buiten voldoende m2 aanwezig, waarbij de baby’'s gebruik kunnen maken van
een aparte baby speelruimte. De dreumesen en peuters kunnen gebruik maken van
een glijbaan, zandbak, evenwichtsbaan en trampoline. Ook is er een groen bospad
aanwezig, waarbij de kinderen kunnen voelen en ontdekken.

- De locatie is gelegen aan natuurgebied Jagersveld. De kinderen kunnen hier sa-
men met de pedagogisch medewerkers wandelingen maken en genieten van de
natfuur.

Pedagogische vitwerking op locatie

Stamgroepen

De eigen vaste groep en mentor is belangrijk om te zorgen voor stabiliteit en emoti-
onele veiligheid van een kind. Aan de opvang in stamgroepen zijn eisen gesteld.
Door een kind in een andere stamgroep te plaatsen, zit het kind niet meer tussen
bekende leeftijdsgenootjes, met vertrouwde beroepskrachten en in de bekende
ruimte.

Opvang op een tweede stamgroep

Het uitgangspunt van de kinderopvang is dat kinderen worden opvangen in één
vaste stamgroep. Wanneer bij afname van extra dag(del)en op de eigen stam-
groep geen plek is, mag het kind op een tweede stamgroep worden opgevangen.
De afname van extra dagdelen kan incidenteel zijn of structureel. Incidenteel kan
een dag of dagdeel zijn. Van structurele afname is sprake als bijvoorbeeld een ou-
der een extra dag wil afnemen, maar de eigen groep op die dag al vol of gesloten
is. Hierbij is wel de bedoeling dat de opvang op de tweede stamgroep tijdelijk is tot-
dat er ruimte is op eigen groep.

Voorwaarden opvang op een tweede stamgroep:

De periode dat een kind op de andere groep wordt opgevangen moet vooraf met
ouders schriftelijk zijn overeengekomen. Dit kan via een toestemmingsformulier,
whatsapp of e-mail zijn.

De pedagogisch medewerker zorgt ervoor dat er passend speelmateriaal aanwezig
is voor de kinderen die op een tweede stamgroep worden opgevangen.

De veiligheid zal altijd worden gewaarborgd. Er wordt gekeken of het kind eraan toe
is en welke groep geschikt is. Hierbij wordt gelet op de leeftijd en de ontwikkeling
van het kind.
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Er wordt altijd rekening mee gehouden dat een kind niet meer gebruik maakt van
twee stamgroepen.

Uitstapjes

Op onze locatie Jagersveld zetten wij in op een veelzidige en stimulerende leerom-
geving waarin kinderen zowel binnen als buiten de groep kunnen ontdekken, spelen
en groeien. Naast de dagelijkse activiteiten op onze locatie, organiseren wij regel-
matig vitstapjes en bijzondere lessen die bijdragen aan de ontwikkeling van de kin-
deren op verschillende gebieden.

Een van de hoogtepunten is ons bezoek aan Kinderboerderij 't Weidje. Hier krijgen
de kinderen de kans om in contact te komen met dieren, te leren over natuur en
landbouw en hun verantwoordelijkheid te ervaren door bijvoorbeeld de dieren te
voeren en verzorgen. Het zorgt voor een prachtige gelegenheid om meer te leren
over dieren en het milieu, en biedt een rustgevende, educatieve ervaring in de bui-
tenlucht. Uiteraard adviseren wij ouder(s) en/of verzorger(s) om de kinderen hierop
te kleden, aangezien de kinderen bij Kinderopvang Boefje vies mogen en kunnen

worden.

Daarnaast verkennen we regelmatig het Jagersveld, een uitgestrekt natuurgebied in
de buurt. Dit biedt een ideale setting voor buitenspelen en het ontdekken van de
natuur. Wandelen, speurtochten en het observeren van de flora en fauna staan op
het programma. Dit is niet alleen goed voor de fysieke gezondheid van de kinderen,
maar helpt hen ook om een sterkere band met hun omgeving op te bouwen.

Naast de uitstapjes richten we ons ook op de innerlijke ontwikkeling van de kinderen.
Yoga-lessen worden regelmatig aangeboden, waarbij we een rustige, ontspannen
sfeer creéren. De kinderen leren mindfulness, ademhalingstechnieken en eenvoudi-
ge yogahoudingen die hen helpen zich meer bewust te worden van hun eigen li-
chaam en geest. Dit draagt bij aan hun emotionele balans en bevordert de con-
centratie.

Muzieklessen maken eveneens deel uit van ons programma. Door samen muziek te
maken, ontdekken de kinderen ritmes, geluiden en melodieén. Muziek stimuleert niet
alleen de creativiteit, maar heeft ook een positieve invioed op de cognitieve ont-
wikkeling en het sociale gedrag van kinderen. Het is een uitlaatklep voor zelfexpres-
sie en helpt bij het versterken van groepsgevoel en samenwerking.

Door een afwisselend aanbod van uitstapjes en lessen willen we de kinderen bij Ja-
gersveld niet alleen kennis laten maken met de wereld om hen heen, maar ook hun
zelfvertrouwen, creativiteit en sociale vaardigheden stimuleren. Zo bouwen we so-
men aan een leerzame en plezierige ervaring voor ieder kind.
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Risicovol spel

Binnen Kinderopvang Boefje hechten we veel waarde aan het bieden van een leer-
en speelomgeving waarin kinderen zowel fysiek als mentaal worden uvitgedaagd. Wij
geloven dat risicovol spel essentieel is voor de ontwikkeling van kinderen. Het biedt
de kinderen de mogelijkheid om grenzen te verkennen, risico's in te schatten, en be-
langrijke vaardigheden zoals zelfvertrouwen, zelfstandigheid en probleemoplossend
vermogen te ontwikkelen. Tegelijkertijd is het belangrijk dat we als professionals ver-
antwoordeliik omgaan met deze risico's, door ze bewust te begeleiden en voor een
veilige omgeving te zorgen.

Visie op Risicovol Spel

Risicovol spel is een natuurlijk onderdeel van het spelproces, waarin kinderen leren
omgaan met zowel fysieke als emotionele risico’s. Ze leren inschatten wat ze wel en
niet kunnen, en ontwikkelen zo hun motorische vaardigheden, zelfbewustzijn en zelf-
standigheid. Wij stimuleren kinderen om hun eigen grenzen te verkennen, bijvoor-
beeld door te klimmen, springen of balanceren, maar we zorgen ervoor dat de risi-
co's beheersbaar blijven.

Wij geloven dat kinderen vooral leren door te doen, en door zelf de verantwoorde-
lijkheid te nemen voor hun eigen veiligheid. Dit betekent niet dat we hen onbe-
schermd of zonder begeleiding de vrije loop laten, maar dat we hen juist ondersteu-
nen in het maken van keuzes en het begrijpen van de gevolgen van die keuzes. Te-
gelijkertijd blijven we alert op situaties die te gevaarlijk kunnen zijn, zodat we tijdig

kunnen ingrijpen en de veiligheid waarborgen.

Buitenspelen in het Jagersveld en de omgeving

Het Jagersveld biedt een prachtige natuurlike omgeving voor risicovol spel, maar
het brengt ook enkele risico’s met zich mee. Tijdens het buitenspelen in dit gebied
binnen of buiten het terrein kunnen kinderen bijvoorbeeld in contact komen met
houtsnippers, keien, water of andere natuurlike elementen die voor uitdagingen
zorgen. We leggen echter de nadruk op het aanmoedigen van zelfstandigheid, ter-
wijl we de risico’s zorgvuldig inschatten.

e Houtsnippers: Wij hebben gekozen voor speciale houtsnippers op ons terrein
die zijn behandeld om de kans op splinters te minimaliseren. Hoewel de kans
op splinters nihil is, willen we kinderen altijd bewust maken van de mogelijk-
heid van kleine verwondingen, zoals splinters of schrammen, en hen leren hier
verantwoord mee om te gaan. Ook hier geldt dat we als medewerkers altijd
toezicht houden, maar de kinderen de vrijheid geven om zelf te verkennen.

o Keien en Klimmen: In het Jagersveld en op ons buiten terrein liggen keien, en
we moedigen kinderen aan om hierop te klimmen, mits ze zelf kunnen in-
schatten wat ze wel en niet aankunnen. We zorgen ervoor dat de kinderen
de vrijheid hebben om hun eigen fysieke grenzen te verkennen, maar we zul-
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len hen niet actief helpen om op de keien te klimmen. Als een kind het zelf
niet lukt, bieden we ondersteuning in de vorm van aanmoediging en aanwij-
zingen, maar we laten hen het proces zelf ervaren. Dit bevordert zowel hun
motorische als probleemoplossende vaardigheden.

Schommelen: Een ander voorbeeld van risicovol spel is het spelen op een
schommel. Wij geloven dat kinderen die zelf leren schommelen vaak minder
snel vallen dan wanneer ze door een volwassene of ouder worden opgezet.
Dit komt doordat ze zelf kunnen bepalen wanneer ze willen stoppen en wan-
neer ze de hoogte kunnen hanteren. Wij moedigen het zelfvertfrouwen van
kinderen aan door hen te laten schommelen, maar we zorgen ervoor dat de
hoogte van de schommel passend is voor hun ontwikkeling. Medewerkers zul-

len nooit kinderen op de schommel zetten, maar staan altijd klaar om te be-
geleiden enin te grijpen als dat nodig is.

Ook hebben wij een frampoline, schommel en een speelhuisje op ons buiten terrein.
Deze eventuele gevaren staan in het V&G beleid beschreven met de genomen
stappen ter preventie.

Water in het Jagersveld

Het Jagersveld heeft verschillende waterpartijen en kleine stroompjes die kin-
deren vithodigen om ermee te spelen en te ontdekken. Water biedt veel
leermogelikheden, maar het brengt ook risico’s met zich mee, zoals het vallen
in het water, of het krijgen van natte kleding.

We zorgen ervoor dat kinderen altijd onder toezicht staan als ze in de buurt
van water spelen. Dit betekent dat ze niet in diepe of gevaarliike waterpartij-
en komen, en dat ze duidelijke grenzen leren herkennen. We moedigen ze
aan om te spelen met water, bijvoorbeeld door dammetjes te bouwen of met
bladeren te spelen, maar altijd met respect voor de gevaren.

Wanneer kinderen nat worden, zorgen we ervoor dat er droge kleding be-
schikbaar is en dat we kleine verwondingen zoals schaafwonden direct ver-
zorgen. We leggen hen ook uit hoe ze veilig kunnen spelen bij het water, zon-
der te dicht bij de rand te komen.

Door goed toezicht en duidelike afspraken kunnen we ervoor zorgen dat wao-
ter een leerzame en veilige ervaring blijft voor de kinderen.

De kinderen komen nddit in de buurt van een grote sloot, open water of mogelijk
andere plekken met hoog water, dit wordt vermeden.

Fysieke Risico's en Begeleiding

Risico’s zoals vallen, stoten of kleine verwondingen horen bij het spelen en zijn een
belangrijk onderdeel van het leerproces. Wanneer kinderen zich een keer stoten of
vallen, helpt het hen om te leren omgaan met pijn, om weer op te staan en verder
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te spelen. Wij zorgen er wel voor dat de kinderen in een veilige omgeving spelen,
waar scherpe objecten of gevaarlike situaties worden gemeden.

Bij risicovol spel is het belangrijk dat we als medewerkers goed observeren, maar de
kinderen ook de ruimte geven om zelf te ontdekken en te leren. We willen dat kin-
deren zelf leren om hun fysieke grenzen in te schatten, maar we zorgen er tegelijker-
tijd voor dat ze zich altijd in een omgeving bevinden die hen niet onnodig in gevaar
brengt. Wanneer er sprake is van een situatie waarin het risico te groot wordt, grijpen

we direct in.

Conclusie risicovol spel

Risicovol spel biedt kinderen de mogelijkheid om te groeien, zowel fysiek als mentaal.
Door kinderen de ruimte te geven om zelf risico’s in te schatten, leren zij belangrijke
levensvaardigheden zoals zelfregulatie, zelfvertrouwen en doorzettingsvermogen.
Tegelijkertijd zorgen wij voor een omgeving waarin deze risico’s beheersbaar zijn en
waarin wij als begeleiders altijd alert en beschikbaar zijn voor ondersteuning. Zo
combineren we de vrijheid van ontdekken met de veiligheid van verantwoord spe-
len.

Het vier ogen principe

Op kinderopvang Boefje wordt het zogeheten ‘vierogen beleid’ gehanteerd. Wij
streven ernaar om ervoor te zorgen dat er altijd twee vaste medewerkers (inclusief
stagiaires) per groep aanwezig zijn.

Alle groepen zijn voorzien van ramen, zodat de pedagogisch medewerk(st)ers altijd
oogcontact met elkaar hebben. Opvallend gedrag van kinderen en/of pedago-
gisch medewerk(st)ers wordt hierdoor eerder goed opgemerkt.

Drie-uursregeling
Het is toegestaan per dag gedurende maximaal drie uur af te wijken van de be-
roepskracht kind ratio.

Kinderdagverblijf (3 uursregeling):

Voor flexibiliteit in de kinderopvang is het mogelijk dat ten hoogste drie uur per dag
(niet aaneengesloten) minder beroepskrachten worden ingezet dan volgens de be-
roepskracht kind ratio is vereist, maar nooit minder dan de helft van het benodigde
aantal pedagogisch medewerk(st)ers. Is erin zo een situatie slechts één pedago-
gisch medewerk(st)ers in de opvang, dan is er ter ondersteuning ten minste één an-
dere beroepskracht als achterwacht in het gebouw aanwezig. Afwijken van de BKR
bij de berekening van de beroepskracht kind ratio en de maximale groepsgroottes
bij de groepen van de dagopvang maakt onze locatie gebruik van de online reken-
tool die te vinden is onder de volgende link: http://1ratio.nl. Een kinderopvanglocatie
mag bij een openingstijd van 10 uur en langer maximaal drie uur per dag afwijken
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van de beroepskracht/ kind ratio (BKR). Op onze locatie melden wij kinderen aan bij
binnenkomst en af bij het ophalen. Op basis daarvan kunnen wij nagaan op welke
momenten wij kans maken dat afgeweken wordt van de BKR. In onderstaand sche-
ma is terug te zien op welke tijden er kans is dat er afgeweken wordt van de BKR.

Hieronder is een overzicht te vinden hoeveel beroepskrachten er per groep ingezet
kunnen worden en wat daarbij de gangbare personeelsdiensten zijn, met daarbij de
reguliere pauzetijden.

Groep Maximumaantal | Aantal beroeps- | Personeelsdienst | Pauzetijden
kinderen krachten
Babygroep 16 4 (afhankelik hoeveel | 7.00-17.00 uur | 13.00 -

0- en 1-jarigen) 8.00 - 18.00 uur | 13.30 uur
8.00-18.00 uur | 13.30 -
8.30-18.30 uur | 14.00 uur

Dreumesgroep | 16 3 7.00-17.00 vur | 12.30 -
8.00 - 18.00 uur | 13.00 uur
8.30-18.30 uur | 13.00 -

13.30 uur
13.30 -
14.00 uur

Peutergroep 16 2 7.00-17.00 vur | 13.00 -

8.30-18.30 uur | 13.30 uur
13.30 -
14.00 uur

In de volgende situaties is de kans op afwijken van de BKR aanwezig:

- Tijdens pauzetijden
- In de ochtend als een pedagogisch medewerk(st)er alleen staat, totdat de collega
van de volgende dienst aanwezig is (zie hierboven de gangbare diensten van het

kinderdagverblijf per groep)
- In de middag als een pedagogisch medewerk(st)er alleen staat, als de eerste col-
lega van de vroege dienst naar huis gaat en er die dag twee pedagogisch mede-
werk(st)ers op de groep staan.
- Tijdens ziekte of afwezigheid door vakantie van een pedagogisch medewerk(st)er
die op de BSO staat in verband met het rijden van een rit (kinderen uit school opha-

len).
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Pedagogische afwegingen bij afwijken BKR:

Wanneer er wordt afgeweken van de BKR wordt er gekeken naar de groepssamen-
stelling van de groep of dit ook uitvoerbaar is.

Daarnaast wordt er gekeken naar de leeftijd van de kinderen. Wanneer er op een

babygroep alleen maar O-jarigen aanwezig zijn, heeft deze leeftijdscategorie meer
zorg en behoefte nodig dan bv. een groepen waar alleen maar 3-jarigen zitten.

Besteden aandacht aan de behoeften van het kind als er minder beroepskrachten
worden ingezet:

Als er minder dan het benodigde aantal beroepskrachten wordt ingezet, is het be-
langrijk dat de pedagogisch medewerk(st)er kijkt wat de behoeften van de groep
zijn. Een pedagogisch medewerk(st)er zorgt er aan het begin van de dag voor dat
alle benodigde materialen op de groep aanwezig zijn en er een dagplanning is.
Kinderopvang Boefje beschikt over groepshulpen. De pedagogisch medewerk(st)er
kan de groepshulp inschakelen als extra handje op de groep.

Vaste gezichtencriterium

Per 1 juli 2023 is het toegestaan om tijdelijk een andere beroepskracht in te zetten
dan een vast gezicht. Dit mag als een vast gezicht ziek is, verlof heeft of op vakantie
is. Met de volgende voorwaarden wordt rekening gehouden:

- Er wordt alleen afgeweken wanneer er volgens het vaste gezichtencriterium maxi-
maal twee of drie vaste gezichten worden toegewezen.

- Eris geen ander vast gezicht beschikbaar dat ter vervanging van het afwezige vas-
te gezicht kan worden ingezet.

- Het vaste gezicht dat uitvalt door ziekte, vakantie of verlof mag niet langer dan vier
aaneengesloten weken afwezig zijn.

Het waarborgen van de emotionele veiligheid

De emotionele veiligheid wordt gewaarborgd door bij vervanging van een vast ge-
zicht een pedagogisch medewerk(st)er in te zetten die al bekend is bij de kinderen.
Bijvoorbeeld, een ander vertrouwd beroepskracht van de eigen groep en als dit
mogelijk is een vertfrouwde beroepskracht van een aangrenzende groep of een ver-
tfrouwde vaste invalkracht.

Dagindeling:
Kinderdagverblijf

Bij Kinderopvang Boefje vinden we het belangrijk dat kinderen regelmaat in de dag-
indeling ervaren. Regelmaat geeft veiligheid voor kinderen. Daarom hanteert elke
groep een vaste dagindeling.

Kinderdagverblijf

» 7.00-9.00 uur: De boefjes worden gebracht
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9.00 — 9.30 uur: Fruit eten

9.30 — 11.30 uur: Activiteitenprogramma of slapen (baby'’s)
11.30 - 12.30 uur: Lunchen

13.00 — 14.30 uur: Slapen/ rusten

14.30 — 15.00 uur: Crackers eten

15.00 — 16.00 uur: Activiteitenprogramma of slapen (baby'’s)
16.00 — 18.30 uur: Afhaalmoment

YV V V V VYV Y

Peuterspelen

> 8.30 uur: De boefjes worden gebracht

» 9.00 - 9.30 uur: Fruit eten

> 9.30-11.30 uur: Activiteitenprogramma (VVE) inclusief buiten spelen en vrij
spelen.

» 11.30-12.00 uur: Lunchen

» 12.30 uur: Afhaalmoment

Observatiesysteem KIJK!

Het gehele jaar door worden de kinderen geobserveerd. De observaties worden op
het kinderdagverbliff en op de peuterspelen vastgelegd in het observatiesysteem
van KIJK! 0-4 jaar. Het vitgangspunt van deze observatie wordt onder andere ge-
bruikt voor het opsporen van problemen en ontwikkelingsachterstanden, maar
daarnaast wordt er ook gekeken naar het algemeen welbevinden van het kind.
Omdat wij in groepsverband werken met de kinderen kan een observatie van het
individuele kind nieuwe inzichten opleveren. In geval van zorgen om een kind kan
hetzelfde instrument gehanteerd worden om een objectief beeld te krijgen van de
(mogelike) problematiek. Voor een extra observatie buiten de gebruikelijke observa-
tie wordt toestemming gevraagd aan de ouders.

De pedagogisch medewerk(st)ers worden ondersteund door peuter IB’ers. Mochten
de pedagogisch medewerk(st)ers opvallend gedrag signaleren bij een kind, dan
komt er met toestemming van ouders een peuter IB'er langs om de pedagogisch
medewerk(st)ers te ondersteunen. Indien nodig maakt de peuter IB’er met de ou-
ders een plan van aanpak.

De peuter IB'er kan ook helpen met het doorverwijzen naar een passende instantie,
zodat die hierbij het kind verdere ondersteuning biedt, zoals;

* Logopedie

* Centrum jong

* Fysiotherapie

* Medisch kinderdagverbilijf
* Veilig thuis
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Op het moment dat het verblijf van het kind op het dagverblijf stopt, wordt het laat-
ste overdrachtsrapport aan de ouders meegegeven, voorzien van handtekening.
Ouders geven zelf het overdrachtsrapport aan de basisschool. De kinderen van de
dagopvang stromen uit naar verschillende basisscholen. De pedagogisch mede-
werk(st)ers hebben een overdrachtsmoment over het kind, indien hij of zij door-
stroomt naar de BSO. Wanneer een kinderdagverblijf kind warm wordt overgedra-
gen naar de BSO, houden de pedagogisch medewerk(st)ers het kind extra in de go-
ten.

De situatie in de kinderopvang is zo ingericht dat de kinderen in een veilige en pret-
tige omgeving de dag kunnen doorbrengen. Hierbij wordt zowel in groepsverband
als individueel, bewust aangesloten op de ontwikkelingsfase waarin het kind zich
bevindt.

Op het kinderdagverblijff hanteren we de volgende observatie momenten in KIJK!
Verticale groep: 10, 17, 24, 30, 36, 42 en 47 maanden.

Peuterspelen zonder VVE- indicatie (kinderen die starten met 2 jaar): 30 maanden, 36
maanden, 42 maanden en 47 maanden

Peuterspelen met VVE- indicatie (kinderen die starten met 2,5 jaar): 36 maanden, 42
maanden en 47 maanden

Inzet pedagogisch beleidsmedewerker en coach

Op locatie Jagersveld (Kuil pad 1) wordt peuterspelen inclusief VVE aangeboden.
Op peildatum 1 januari 2026 waren er 2 doelgroepkinderen met een VVE indicatie.

*In het coachplan 2026 is te lezen hoe de uren pedagogisch beleidsmedewerker/ coach
worden ingezet per locatie.

Medisch handelen
Als je kind ziek is of koorts heeft, voelt het zich op de opvang minder prettig. Dan is

het goed om te kijken of het mogelijk is om hem thuis te houden. Twijfel je¢ Laat dan
even weten dat je kind niet helemaal fit is. Dan kunnen we daar rekening mee hou-
den en extra letten op ziekteverschijnselen

Heb je je kind 's ochtends paracetamol of een zetpil gegeven? Ook dat horen we

graag, zodat we extra alert kunnen zijn op plotselinge toename van de koorts als de
paracetamol is uitgewerkt. Wij zijn terughoudend met het geven van paracetamol.
Als wij merken dat je kind zich niet lekker voelt, dan nemen we direct contact met je
op om te overleggen wat voor jouw kind het beste is. Heeft je kind een besmettelike
ziekte, zoals de waterpokken?2 Dan kan hij, op een enkele uitzondering na gewoon
komen. Wel vragen we je om in dat geval vooraf telefonisch contact op te nemen,
zodat we ons kunnen voorbereiden. We volgen altijd de richtlijnen van het RIVM en
vragen de GGD om advies over de specifieke situatie (omvang vitbraak, leeftijd van
de kinderen, de specifieke infectieziekte). Vertel het ook als je kind een besmettelijke
ziekte heeft, maar die dag niet naar ons toe zou komen. Wij kunnen dan zo nodig
andere ouders informeren dat er een infectieziekte heerst op de locatie.
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Ook de hoofdluis kent de weg naar het kinderdagverbilijf. Heeft jouw kind hoofdluis?
Laat dat dan even weten, zodat we andere ouder(s) en/of verzorger(s) kunnen in-
formeren. Daarnaast vragen wij je om je kind te behandelen voordat het bij ons
komt. Als er op onze locatie een besmettelike ziekte heerst (of hoofdluis), laten we
dat weten via posters op de locatie en een bericht in de (ouder)-app. Heeft je kind
medicatie nodig tijdens de opvang? Bespreek dit dan met de pedagogisch mede-
werker. We vragen je dan een toestemmingsformulier in te vullen waarop we afspra-
ken vastleggen over onder andere de toediening.

Voeding

Een lekkere appel, een bruine boterham met zuivelspread; we genieten graag sao-
men van lekker en gezond eten en drinken. Dat is niet alleen gezond voor de licha-
melijke groei, maar stimuleert ook de ontwikkeling van het brein. Daarbij volgen we
de richtlijinen van het Voedingscentrum. Zo drinken de kinderen vooral water en
thee. En eten we gezonde tussendoortjes, zoals groente en fruit. Als je kind ergens
allergisch voor is of een dieet volgt, dan horen we dat graag. Zodat we samen kun-
nen kijken naar de mogeliikheden binnen ons aanbod. Heeft je kind andere (di-
eet)producten nodig dan wij aanbieden, dan kun je dit zelf meenemen. Op verjaar-
dagen houden we de traktaties graag klein en zo gezond mogelijk. Eventueel kun-
nen we op de groep, bijvoorbeeld samen met de jarige, zorgen voor een gezonde,
feestelike traktatie. Meer informatie over gezond trakteren staat in ons voedingsbe-
leid en op de website van het Voedingscentrum en www.gezondtrakteren.nl.

Warme maailtijd

Op locatie Jagersveld bieden wij de kinderen dageliks een warme, gezonde maal-
tijd aan als lunch. Deze maaltijd wordt door onze eigen medewerkers vers bereid in
de keuken. Wij vinden het belangrijk dat kinderen kennismaken met gevarieerde en
voedzame voeding, passend bij een gezonde leefstijl. Door een warme maaltijd aan
te bieden, creéren wij een rustmoment op de dag en ondersteunen we kinderen in
het ontwikkelen van gezonde eetgewoonten.

Veilig en verantwoord een maaltijd bereiden (HCCB-beleid)
De bereiding van de warme maaltijd gebeurt volgens de richtlijinen van ons HCCB-
beleid, zodat voedselveiligheid altijd gewaarborgd is. Dit betekent onder andere dat
Wij:

o Werken met duideliike hygiéne- en schoonmaakprotocollen

e Zorgvuldig omgaan met de opslag, bereiding en verwerking van voedings-

middelen

e Regelmatig temperaturen controleren en registreren

e Medewerkers trainen in hygiénisch en veilig werken

o Toezicht houden op een allergie- en dieetregistratie voor alle kinderen.
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Door deze werkwijze kunnen wij de kwaliteit en veiligheid van de maaltijden garan-
deren.

Aansluiting bij de behoeften van het kind

Wij houden rekening met de leeftijd, ontwikkeling en eetcapaciteit van de kinderen.
De maaltijiden worden zoveel mogeliik aangepast aan de behoeften van de groep
en sluiten aan bij de smaken en voorkeuren van jonge kinderen, zonder afbreuk te
doen aan variatie en voedzaamheid. Wij stimuleren kinderen om nieuwe smaken te
proberen, maar dwingen hen nooit om te eten. Het eetmoment is een gezellige, rus-
tige en sociale activiteit, waarin kinderen worden aangemoedigd om zelf te eten, te

proeven en samen te genieten.

Transparantie richting ouder(s) en/of verzorger(s)

Ouders worden geinformeerd over het menu en eventuele wijzigingen. Ook bijzon-
derheden rondom eetgedrag, allergieén of dieetwensen worden altijd met ouder(s)
en/of verzorger(s) afgestemd. Samen zorgen we ervoor dat ieder kind op een veili-
ge, gezonde en plezierige manier kan deelnemen aan de warme lunch.

Verwarmen

Bij Kinderopvang Boefje letten we extra goed op de temperaturen bij het opwarmen
van warme maalfijden. Voor een veilige en verantwoorde maaltijdverwarming han-
teren wij vaste richtlijinen. De maaltijiden worden altijd verhit tot minimaal 75°C, zodat
eventuele bacterién geen kans krijgen. Na het opwarmen controleren we de tem-
peratuur direct, zodat we zeker weten dat het eten overal goed heet is. Voordat het
eten opgediend wordt moet het zijn afgekoeld naar 60 graden. De maaltijd wordt
daarna warm gehouden op minimaal 60°C, totdat deze aan de kinderen wordt uit-
geserveerd.

Door zorgvuldig te werken en de temperaturen strikt te volgen, zorgen we ervoor dat
elke maaltijd veilig, warm en voedzame maaltijd op tafel komt.
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